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MEANING AND BRANCHES OF PSYCHOLOGY 

 

‘‘मन के विज्ञान’’ को मनोविज्ञान कहा जाता हैं। भारतीय िाड्मय में उसकी प्रकृतत पश्चिम के 
मनोविज्ञान के समान शैक्षणिक (Educational) नह ीं होकर आध्याममत्क (Spiritual) हैं। अत: उस े
‘‘मन का ज्ञान’’ कहना अधिक सार्थक प्रतीत होता है। प्रािीन भारत में मनोविज्ञान को आत्मा के 
विज्ञान और िेतना के विज्ञान के रूप में मिया जाता है। भारतीय मनीषी आध्याश्त्मक सािना, 
श्जसमें ध्यान, समाधि और योग भी सश्मममित र्ा, के द्िारा जो अनुभि एिीं अनुभूततयाीं प्राप्त करत े
र्े उनके आिार पर मनोिजै्ञातनक समस्याओीं का समािान भी तिाशा जाता र्ा। 

यूीं तो पाचिात्य मनोविज्ञान का उद्भि भी दशथन से हुआ हैं। मनोिजै्ञातनक मन के 

अनुसार ‘‘मनोविज्ञान, व्यिहार और अनुभूतत का एक तनश्चित विज्ञान है श्जसमें व्यिहार 
को अनुभूतत के माध्यम से अमभव्यक्त ककया जाता है’’। 
मनोविज्ञान की विकास की िमबी यात्रा के दौरान मनोिैज्ञातनकों एिीं मनीवषयों ने धिींतन 
मनन ककया तर्ा मनोविज्ञान के स्िरूप को तनिाथररत ककया। अनेक मनोिैज्ञातनकों ने 
मनोविज्ञान को तनमनानुसार पररभावषत ककया है। 

करमिींगर नामक एक प्रमसद्ि विद्िान ने विज्ञान को पररभावषत करने हेतु एक बडी उत्तम 
उश्क्त-कर्न का प्रयोग ककया है। उनका यह कर्न इस प्रकार है – ‘विज्ञान सामान्य समझ 
का क्रमबद्ि रूप से तनयींत्रत्रत विस्तार है’ (Science is the systematic and controlled 

extension of common sense)। इस कर्न के शब्दों के बडे ह  गूढ़ एिीं गहरे तनहहतार्थ 
हैं। ‘सामान्य समझ’ िह समझ है जो कक सामान्य व्यश्क्तयों में उनके जीिन में घटन े
िाि  विमभन्न प्रकार की घटनाओीं के मिए होती है। जीिन में घटने िाि  घटना केिि 
घटना नह ीं होती है बश्कक उस घटना से पूिथ उसका कारि एिीं उस घटना के पचिात उसका 
पररिाम होता है। इस प्रकार प्रत्येक घटना में उसका कारि एिीं प्रभाि विद्यमान होता है। 
प्रत्येक व्यश्क्त अपनी सामान्य समझ के अनुरूप घटना के कारि का अनुमान एिीं सींभावित 



पररिाम की व्याख्या करता है। जब यह सामान्य समझ तनयींत्रत्रत एिीं तनदेमशत हो जाती है 
अर्ाथत ्इस समझ को व्यिश्स्र्त एिीं क्रमबद्ि रूप में हदशा ममि जाती है तब यह िैज्ञातनक 
ज्ञान प्रदान करने िाि  हो जाती है। इसी समझ के विकास का िैज्ञातनक रूप से अध्ययन 
करना ह  मनोविज्ञान कहिाता है। 

1. बोर िंग बोर िंगिंग लैगफेल्ड व वेल्ड- ‘‘मनोविज्ञान मानि प्रकृतत का अध्ययन है।’’  

2. गैर सत व अन्य- ‘‘मनोविज्ञान का सींबींि प्रत्यक्ष मानि व्यिहार से है।’’  

3. स्किन - ‘‘मनोविज्ञान व्यिहार और अनुभि का विज्ञान है।’’  

4. मन- ‘‘आिुतनक मनोविज्ञान का सींबिीं व्यिहार की िैज्ञातनक खोज से है।’’  

5. पिल्सब ी- ‘‘मनोविज्ञान की सबसे सतीं ोोषजनक पररभाषा मानि व्यिहार के विज्ञान के रूप में 
की जा सकती है।’’  

6. क्रो एविं क्रो- ‘‘मनोविज्ञान मानि व्यिहार आरै मानि सींबींिों का अध्ययन है।’’  

7. वुडुडवर्थ -् ‘‘मनोविज्ञान िातािरि के सींबींि में व्यश्क्तयों की कक्रयाओीं का िैज्ञातनक अध्ययन 
है।’’  

8. जेमस- ‘‘मनोविज्ञान की सिोत्तम पररभाषा िेतना के ििथन और व्याख्या के रूप में की जा 
सकती है।’’ 

मनोपवज्ञान िी शाखाएिं 

मनोविज्ञान एक प्रगततशीि विज्ञान है। शैशिकाि में होते हएु भी इस विज्ञान ने प्रयोग के 
क्षेत्र में अद्वितीय उन्नतत की है। मनोविज्ञान को दशथन का अींग समझा जाता है और 
दशाथतनकों द्िारा ह  यह विज्ञान पढ़ाया जाता र्ा। आज देश देशाींतर में मनोविज्ञान की बडी-
बडी प्रयोगशािएीं स्र्ावपत हो िुकी है और बाि मनोविज्ञान, पशु मनोविज्ञान, धिककत्सा 
मनोविज्ञान अर्ाथत मनोविज्ञान के अींग-अींग पर खोज या प्रयोग जार  है। कुछ ह  िषों के 
समय में इस विज्ञान के अनेक विभाग हो िुके है और इन विभागों कीभी अनेक शाखाएीं 
उत्पन्न हो िुकी है। यों तो मनोविज्ञान की बहुत सी शाखाएीं है ककन्तु उनमें से मुख्य है:- 

1. सामान्य मनोविज्ञान।  

2. पशु मनोविज्ञान।  

3. तुिनात्मक मनोविज्ञान।  



4. िैयश्क्तक मनोविज्ञान।  

5. सामाश्जक मनोविज्ञान।  

6. मनोविज्ञान अर्िा विचिेषि मनोविज्ञान।  

7. असामान्य मनोविज्ञान।  

8. धिककत्सा मनोविज्ञान।  

9. बाि मनोविज्ञान।  

10. उद्योग मनोविज्ञान।  

11. िाणिज्य मनोविज्ञान।  

12. मशक्षा मनोविज्ञान। 

मनोपवज्ञान िे अध्ययन िी आवश्यिता 

मनोविज्ञान के अध्ययन की आिचयकता क्यों है? इस प्रचन का उत्तर हम सभी को अपने 
जीिन में झाींकने से प्राप्त होता है। हम सभी अपने जीिन में जन्म से िेकर मतृ्युपयथन्त 
विमभन्न प्रकार के अनुभिों से गुजरते हैं, एिीं श्जनमें घटनाओीं को समझना, िुनौततयों स े
तनबटना, सींबींिों का विकास, रोग आहद सश्मममित होते हैं। इन अनुभिों के प्रकाश में हम 
जीिन के महत्िपूिथ पडािों में तनिथय िेते हैं। हमारे ये तनिथय कभी सह  सात्रबत होते हैं 
कभी गित। कुछ पररश्स्र्ततयों में हमें स्पष्ट रूप से ज्ञात होता है कक हम सह  तनिथय कर 
रहे हैं िह  कुछ पररश्स्र्तयों में हम अस्पष्ट होते हैं। हमारे तनिथयों का सह  एिीं गित 
होना हमें प्राप्त सूिनाओीं की समझ एिीं उनकी विचिेषि कर पाने की क्षमता पर तनभथर 
करता है। इसके सार् ह  हमार  भाि दशा एिीं पूिथ अनुभि भी इसमें महत्िूपिथ भूममका 
तनभाते हैं। सह  तनिथय हमें सह  पररिाम प्रदान करते हैं एिीं हमें हमारे िक्ष्य की प्राश्प्त 
होती है। सह  तनिथय हमारे जीिन को बेहतर बनाते हैं। ऐसी पररश्स्र्तत में यह प्रचन उठता 
है कक यह तनिथय िेन ेकी प्रकक्रया ककस प्रकार घहटत होती है? कौन से कारक इसमें बािक 
होते हैं? एिीं कौन से कारक इसमें सहायक होते हैं? यहद इन प्रचनों का समुधित उत्तर हमें 
प्राप्त हो सके तो हम तनिथय करने की प्रकक्रया को समझ सकते हैं। सार रूप में यहद कहें 
तो अपने दैतनक जीिन में हम अपनी मनोिैज्ञातनक प्रकक्रयाओीं द्िारा सींिामित होते हैं 
श्जनके बारे में हमें तनश्चित रूप से जानना िाहहए। इसी कारि मनोविज्ञान के अध्ययन 
की आिचयकता है। 


